Servicio de Atencion Psicologica

Atencion Psicologica
Individual y
Personalizada

Recupera tu bienestar emocional y mejora tu calidad de vida

(.' Presencial y Online > ‘= Proceso en 5 etapas basado en evidencia cientifica




. La salud mental es un reto urgente en

Espana

Mas de un tercio de la poblacion presenta algun problema de salud mental, con tendencia ascendente.

35,6%

Poblacion con problemas de
salud mental

+8,5% respecto a 2019

49,3

Casos de depresion por 1.000
hab.

Tendencia creciente

1M1,3

Casos de ansiedad por 1.000
hab.

Trastorno mas frecuente en atencion
primaria

6/10

Personas declaran estrés
Casi 6 de cada 10
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Comparativa de prevalencia (por 1.000 hab.) y desglose por sexo en
ansiedad

Fuente: Informe Anual del SNS 2024 (Ministerio de Sanidad) y V Estudio Internacional de Salud Mental, Grupo AXA/Ipsos (2025)



Un proceso claro en 5 etapas

METODOLOGIA ESTRUCTURADA Y PROFESIONAL

Primera consulta y valoracién inicial

Evaluacion psicologica

Definicion de objetivos

Intervencion personalizada

Seguimiento y consolidacion

© Acompafiamiento cercanoy profesional



(EN qué podemos ayudarte?

Ansiedad y Estrés Autoestimay
Emociones
©® Ansiedad
© Autoestima
© Estrés
© Gestion emocional
© Burnout

© Duelo
© Depresion

oS

Cambios y Retos
© Cambios vitales

Dificultades
laborales

<
Dolor y Habitos

Dolor crénicoy
enfermedad

© Habitos saludables



Resultados que transforman tu dia a dia

A Bienestar real

Reduccién del malestar emocional
Mejora de la regulacién emocional
Recuperacion de motivacion y energia

Fortalecimiento de confianza y resiliencia

00000

Mayor bienestar y calidad de vida

Sesiones individuales de
50-60 minutos

Solicita tu primera consulta =

El cambio empieza con una conversacion



@

MENTORISK

Da el primer paso hoy

Recupera tu bienestar emocional.
El proceso empieza con una simple conversacion.

Solicita tu primera consulta

. +34618176117 & juancarlos@mentoriskconsulting.com
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